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 אברי הגוף.
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 לפניכם איור של גוף האדם. סמנו על גבי האיור את                        מיקומם של חלקי הגוף הבאים: 
כף יד / זרוע / אמה / רגל / שוק / ירך / ברך / ראש / מרפק / כתף / בטן / בית החזה.

1. מה המשותף לכל האברים שסימנתם בפעילות זו?
______________________________________

ב. אילו אברים נוספים הנראים לעין בגופנו אתם מכירים?

______________________________________
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 אילו  אברים בגופכם אתם לא רואים, אך יכולים לחוש? _____________

____________________________________________________________
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 לפניכם איור של איברים בגוף האדם נסו לזהות אותם. 
היעזרו בבנק השמות למטה. 
[image: image5.png]



מוח, עצמות, לב, כלי דם, עמוד שדרה, ריאות, קיבה
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 מה המשותף לכל האברים שסימנתם בפעילות זו?

______________________________________
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 אילו אברים פנימיים נוספים בגופנו אתם מכירים?

______________________________________
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 התאימו בטבלה את האיבר למיקומו בגוף:
	שם האיבר
	מיקום בגוף

	עמוד שדרה
	

	מעיים
	

	כליות
	

	כבד
	

	מוח
	

	ריאות
	

	כלי דם
	

	עצמות
	

	לב
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 כף היד
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 התבוננו לפרטים כיצד כף היד שלכם בנויה. 

· מה עוטף את כף היד?

_________________________________________________________
· מששו את כף היד. מה אתם חשים?

_________________________________________________________
· נסו לשער, מה יש מתחת לעור?

_________________________________________________________
· מששו את האצבעות. האם הן קשות או רכות?

_________________________________________________________
· מששו את האצבעות שנית, תוך כדי תנועה. 

האם האצבעות שלכם עשויות חלק אחד, או מתחלקות למספר חלקים?

_________________________________________________________
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 לפניכם צילום של כף יד שצולם במכשיר רנטגן, המאפשר התבוננות באיברים פנימיים המצויים מתחת לעור. 
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 מה רואים בצילום שלא רואים בעין? ______________________________ ______________________________  ______________________________
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 מה לדעתכם יוצר את צורת כף היד? 
_____________________________ 

_________________________________________________________
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 שאלו בבית, אם יש צילום רנטגן (גם של איבר אחר), אנא הביאו לשיעור הבא בצרוף המידע הבא: 
· את מי צילמו? 
_____________________________________________
· מתי צולם הצילום? 
_________________________________________
· איזה איבר צילמו? 
_________________________________________
· מדוע נערכה הבדיקה? 
______________________________________
· איזה מידע סיפקה הבדיקה לרופא? 
___________________________
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 לפניכם איור של כף יד המראה את השרירים בכף היד. אגרפו ופתחו את כף היד ונסו לחוש מתחת לעור את השרירים המתכווצים.  


מה הוא לדעתכם התפקיד של שרירי כף היד? ____________________________________ ____________________________________ ____________________________________ 
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 נסו לחוש בשרירים המצויים באיברים השונים בגופכם, כמו האמה, הזרוע, השוק והעורף.
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 העבירו בעדינות אצבע על כף היד ונסו לחוש בדגדוג.  

חשתם בדגדוג? ______________________________
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 התבוננו בגב היד. נסו להבחין בקווים כחלחלים. קווים אלו הם כלי הדם מספקים לתאים כף היד דם המספק מזון וחומרים חיוניים. 
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 סמנו בעיגול את מרכיבי מערכת כף היד:


מוח / כלי דם / עצמות / מעיים / עצבים וחושים / שרירים / כליות
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 מה אנחנו יודעים על השלד והשרירים?
רשמו בקצה כל חץ, מונח הקשור למערכת השלד והשרירים.  
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 השלד 
[image: image23.png]


 היכנסו לאתר אופק בכתובת: http://lms.cet.ac.il/Units/science/unit6/act1.aspx
 ובצעו את הפעילות עד הסעיף "נכיר את השרירים"

היעזרו במידע באתר או בתמונה המצורפת בהמשך!
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 התבוננו בתמונות השלד ובדגם השלד שבכיתה וכתבו את התרשמותכם.
מה אפשר ללמוד מהתמונות על השלד? 

· מספר העצמות - 
רב / מועט
· מגוון העצמות - 
רב / מועט
· צורת העצמות - 
מוארכות / קצרות / מעוגלות / חדות / דקות / עבות
· גודל העצמות - 
שונה / אחידה
· תפקיד העצמות - שונה / אחיד
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 התבוננו באיור ורשמו ליד כל חץ את שם העצם עליה החץ מצביע (היעזרו ברשימה שלמטה). 

אם אתם מתקשים בזיהוי עצם מסוימת, היזכרו בפעילות הממוחשבת שביצעתם בסעיף 1

     



רשימת עצמות בגופינו:

עמוד השדרה, עצם הירך, גולגולת, צלעות, עצמות השוק, עצמות אגן הירכיים, עצם הזרוע, עצמות האמה, עצם הכתף, פיקת הברך, עצמות כף היד, עצמות כף הרגל.
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 לפניכם דגם של שלד. נסו לזהות את שמות העצמות השונות. רשמו את שם העצם על דבקית צהובה והדביקו על העצם של דגם השלד.
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 היכנסו לאתר http://www.medtropolis.com/VBody.asp
 (להיכנס  ל:   ENGLISH  -> SKELETON -> GAME <- BUILD A SKELETON          ( START 
בעזרת העכבר, גררו את מרכיבי השלד למקומם הנכון.
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 הקיפו בעיגול את המבנה והתפקיד של כל עצם:
	שם העצם
	תפקיד
	צורת העצם

	גולגולת
	תנועה / הגנה / תנועה והגנה
	עגולה / שטוחה

	זרוע
	תנועה / הגנה / תנועה והגנה
	עגולה / שטוחה

	צלעות
	תנועה / הגנה / תנועה והגנה
	עגולה / שטוחה

	עצמות השוק
	תנועה / הגנה / תנועה והגנה
	עגולה / שטוחה

	אגן ירכיים
	תנועה / הגנה / תנועה והגנה
	עגולה / שטוחה

	כף רגל
	תנועה / הגנה / תנועה והגנה
	עגולה / שטוחה

	חוליות שדרה
	תנועה / הגנה / תנועה והגנה
	עגולה / שטוחה
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 חזרו לתמונת השלד שבעמוד הקודם וסמנו עליה את מיקומם של האיברים הפנימיים הבאים: מוח, ריאות, לב, חוט שדרה.

א. אילו עצמות מגינות על המוח? 
________________________________ 


ב. אילו עצמות מגינות על הריאות? 
______________________________ 


ג. אילו עצמות מגינות על הלב? 
_________________________________ 


ד. אילו עצמות מגינות על חוט השדרה? 
__________________________ 
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 נכיר את השרירים

[image: image31.png]


 התבוננו באיור, השרירים מסומנים בצבע אפור. 


האם אתם יכולים לחוש אותם?  
_______________________

באילו איברים אתם חשים בשרירים? 
___________________


_________________________________________________
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  בצעו את הפעילות "נכיר את השרירים" באתר "אופק" בכתובת:

http://lms.cet.ac.il/Units/science/unit6/act1.aspx
השלד והשרירים כמערכת
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 פעילות לחקר תנועת האצבע
[image: image34.png]


 קבעו את החלק החיצוני של כל אחת מהאצבעות שלכם באמצעות מקל ארטיק ונייר דבק.
[image: image35.png]


 נסו לכתוב, לאחוז במזלג, לאחוז בכוס, לגזור, לשרוך נעלים.
[image: image36.png]


 אילו פעולות היו עבורך קלות לביצוע ואילו קשות לביצוע? ________________________________________________ ________________________________________________
[image: image37.png]V3



 מה היה קורה ליכולת התנועה של האצבע שלנו אם היא היתה עשויה מעצם אחת בלבד? ________________________________________________ ________________________________________________
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 פעילות לחקר התנועה בעמוד השדרה
[image: image39.png]


 בנו מקאפה וספוג מודל של עמוד שדרה העשוי בדומה לאיור שמשמאל.
[image: image40.png]


 מה מדגימות חתיכות הקאפה (החומר הלבן)?

עצם (חוליות עמוד השדרה) / סחוס / חוט השדרה

[image: image41.png]


 מה מדגימות חתיכות הספוג?  


עצם (חוליות עמוד השדרה) / סחוס / חוט השדרה

[image: image42.png]V3



 מה מדגים החוט שעובר באמצע?

עצם (חוליות עמוד השדרה) / סחוס / חוט השדרה

[image: image43.png]


 השוו בין "עמוד השדרה" שבניתם לבין "עמוד שדרה" הבנוי מקשה אחת.  נסו לכופף כל אחד מהם. 


מה קרה ל"עמוד השדרה" שבניתם? 
_____________________________


מה קרה לעמוד הבנוי מקשה אחת? 
______________________________
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 מה היתרון במבנה עמוד השדרה יחסית למבנה העשוי מיחידה אחת? 




___________________________________________________________

[image: image45.png]


 אילו איברים משתתפים בתנועת הגב ביציבה מלבד עמוד השדרה? 


___________________________________________________________

[image: image46.png]


 כדי ללמוד יותר על עמוד השדרה, תנועת הגב והיציבה, 

בצעו את המשימות שבאתר "אופק" בכתובת: 

http://lms.cet.ac.il/Units/science/unit5/act1.aspx
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 פעילויות לחקר תנועת היד
[image: image48.png]


 קשרו את היד שלכם בסד כמו בציור. 

[image: image49.png]


 נסו לצייר או לכתוב. נסו לקרב אוכל או שתייה אל פיכם. 
[image: image50.png]


 האם הצלחתם לבצע את סעיף 2? _________________ 
[image: image51.png]V3



 מה הקשה עליכם לבצע את פעולות הכתיבה ואת קרוב היד אל הפה? 
_________________________________ 
____________________________________________ 
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 פעולת השרירים ביד

כדי להמחיש את פעולת השרירים בכיפוף היד נשתמש בדגם (מודל) הבנוי מרצועת קאפה מתקפלת ושתי גומיות צמודות. 
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 רשמו על גבי האיור איזה מרכיב בדגם מייצג את עצם הזרוע ואיזה מרכיב  בדגם מייצג את עצם האמה. 

[image: image55.png]


 איזה מרכיב בגופנו מייצגת נקודת הכיפוף של הדגם? 
________________

[image: image56.png]


 איזה מרכיב בגופנו מייצגות הגומיות? 
_____________________________  

[image: image57.png]V3



 אחזו בדגם ביד אחת ובשנייה משכו קלות בסרט הגומי החיצוני (איור 2). מה קרה לגומייה הפנימית (הקיפו בעיגול)?       התארכה / התקצרה
[image: image58.png]


 הרפו מסרט הגומי החיצוני. 

מה קרה לגומייה הפנימית (הקיפו בעיגול)?       התארכה / התקצרה
[image: image59.png]


 מה קרה לדגם היד כתוצאה מהשינוי באורך הגומייה? 
________________
[image: image60.png]


 מה ניתן ללמוד מהדגם על פעולת השרירים ביד? 
___________________


___________________________________________________________
[image: image61.png]


 האם הדגם מציג את המציאות בצורה נכונה? הסבירו: 
________________


___________________________________________________________
[image: image62.png]


 ניתן לצפות בהדמיה ממוחשבת של תנועת היד. ההדמיה מצויה באתר
http://www.sambal.co.uk/flash/elbow.swf
קליק על אחד השרירים הצבוע באדם גורם ל"כיווצו" והעצמות נעות סביב הציר (צבוע בחקי). 
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 התבוננו בתרשים שמשמאל:
1. מה יקרה ליד כאשר שריר א' יתכווץ? _______________________________________
2. מה יקרה ליד כאשר שריר ב' יתכווץ? _______________________________________
3. מה יקרה לשריר א' כאשר שריר ב' יכווץ? _______________________________________
4. מה יקרה לשריר ב' כאשר שריר א' יתכווץ? 
האם הוא ישוב למצבו הראשוני הרפוי? _______________________________________
5. מה התועלת בכך שזוגות שרירים מחוברים ליד  משני עבריה (מהחלק הפנימי ומהחלק החיצוני)?  _______________________________________ _______________________________________ 
[image: image64.png]jikil



 מסקנה: כדי שהיד תוכל לבצע תנועה עליה להיות מורכבת  




מ________________________________________________________
[image: image65.png]


 קראו את ההגדרה שלמטה ורשמו שתי תכונות אשר עוזרות ליד לתפקד כמערכת. 

תכונה א': 
___________________________________________________


תכונה ב': 
___________________________________________________
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 מידע: שרירים ותנועה
קראו את קטע המידע. סמנו את הרעיונות המרכזיים והעתיקו אותם.

הרעיונות המרכזיים:

___________________________________________________________ ___________________________________________________________ ___________________________________________________________ ___________________________________________________________ 
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השלד והשרירים כמערכת 

[image: image68.png]


 כל מערכת כוללת מרכיבים ותהליכים. בטור הימני של הטבלה רשומים שמות המרכיבים של מערכת השלד והשרירים, בטור השמאלי רשומים תהליכים. חברו את המרכיב המתאים לכל תהליך. 
	שמות מרכיבי המערכת
	התהליך שמבצע כל מרכיב

	· שרירים
	· נעות במפרקים

	· גידים
	· מתכווצים

	· עצמות
	· נמתחים ומושכים


[image: image69.png]


 מה היה קורה אם לא היה לנו שלד?  
_____________________________ 


___________________________________________________________ 
[image: image70.png]


 מה היה קורה אם לא היו בגופנו שרירים? 
_________________________ 



___________________________________________________________ 
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 מה היה קורה אם לא היו לנו מפרקים? 
___________________________ 



___________________________________________________________ 
[image: image72.png]


 מה היה קורה אם לשרירים לא היו מגיעים כלי דם? 
_________________ 



___________________________________________________________ 
[image: image73.png]


 מה המסקנה? (סמנו את המשפטים הנכונים)
א. כל מרכיבי מערכת השלד והשרירים חשובים לתנועה.
ב. רק חלק ממערכת השלד והשרירים חשובים לתנועה.
ג. גם אם יחסר מרכיב במערכת השרירים תתרחש תנועה. 
[image: image74.png]


 רשמו את מספר השלב לפי סדר ההתרחשות (1- ראשון, 4- אחרון):

	סדר השלבים
	תיאור השלב

	
	עצמות נעות במפרקים

	
	גיד מחובר לעצם ומושך אותה

	
	הגוף מבצע פעולה

	
	שריר מתכווץ ומותח גיד


[image: image75.png]


 רשמו את מרכיבי מערכת השלד והשרירים במלבנים המתאימים 



השערה:  ___________________________________________________ ___________________________________________________________ ___________________________________________________________ ___________________________________________________________ 
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 שומרים על כושר
גופינו  צריך להיות מתוחזק בכדי שיהיה בריא וכשיר לפעולה. 
אז איך מתחזקים את השלד והשרירים?

שומרים על כושר!

בצעו חקר בנושא וצרו קומיקס מרהיב באתר "אופק" בכתובת:

http://lms.cet.ac.il/Units/science/unit1/act1.aspx
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השלד שלנו


השלד שלנו בנוי מעצמות רבות המחוברות זו לזו. מקום החיבור של שתי עצמות או יותר בגוף נקרא מִפְרָק. �המפרקים מאפשרים לנו לעשות תנועות רבות כמו כיפוף, סיבוב ומתיחה. עצם האמה מחוברת לזרוע במפרק המרפק.


אנו נוהגים לכופף ולישר את היד פעמים אין ספור במשך היום לצורך פעולות שונות. יישור וכיפוף היד מתאפשרים הודות לפעילותם של שרירים המחוברים לעצמות היד. 


אל עצמות היד (זרוע ואמה) מחוברים זוג שרירים. כל שריר מחובר בקצהו האחד לעצם הזרוע ובקצהו השני לעצם האמה. 





עמוד השדרה בנוי מחוליות, שהן עצמות קשיחות וביניהן חומר רך יותר הנקרא: סחוס.





מערכת השרירים והשלד נקראת כך כי היא מורכבת ממרכיבים ומתהליכים שיש ביניהם יחסי גומלין היוצרים תנועה. התוצר של מערכת זו הוא תנועה.





פרק ב 


מתבוננים לפרטים








בסעיף זה נלמד להכיר את מערכת השרירים בגופינו.











בפעילות הקודמת הסקנו כי כף ידינו בנויה מעור, שרירים ומתחת להם שלד המעצב את צורת כף היד והשרירים, מייצב ומחזק את כף היד. 


בפעילות זו ננסה לבחון את השלד והשרירים.





פרק ג 


מערכת השלד והשרירים





נוהגים לתאר את הגוף כמערכת אחת המורכבת ממערכות קטנות יותר, כמו מערכת השלד והשרירים, מערכת הנשימה, מערכת הדם ומערכת העיכול. 


כל המערכות יחד בונות את גוף האדם. רק פעולה מתואמת של כל המערכות מביאה לתפקוד תקין, שפירושו חיים.





גופנו מורכב ממספר רב של אברים. חלקם נראים לעין – אברים חיצוניים וחלקם סמויים מהעין – אברים פנימיים.


















































בואו נתבונן לפרטים באחד מאברי גופנו וננסה לראות כיצד הוא בנוי ומתאים לתפקידו. נתבונן ביד שלנו.





הגוף שלנו בנוי מחלקים רבים,  שיש ביניהם שיתוף פעולה. 





פרק א 


חלקי גופינו 





כף היד


איבר הוא מרכיב הבונה את הגוף. בגופינו איברים רבים, כף היד היא דוגמא לאיבר בגופינו�. כף היד היא איבר מורכב המסוגל לבצע פעילויות רבות.


עיקר תפקידה של היד הוא בתפיסה ובהחזקה של חפצים בדרך המביאה תועלת לאדם.


את צורת האיבר קובעות העצמות. התנועה נוצרת כאשר השרירים מתכווצים ומניעים את עצמות האצבעות ועצמות כף היד.


בכף היד יש גם כלי דם ועצבים. כל מרכיבי כף היד חשובים לתפקודה התקין. פגיעה באחד מהם מונעת את הפעילות התקינה של כף היד.





בכף היד נמצאים עצבים שתפקידם להעביר למוח את תחושת המגע.





אמה





זרוע





מפרק


המרפק

















ב'





א'





מערכת השלד והשרירים




















מערכת היא אוסף מרכיבים ותהליכים המקיימים ביניהם יחסי גומלין.





שריר פועל רק כאשר הוא מכווץ! 


שריר אינו יכול להתארך בכוחות עצמו!





















































נסו לשער, על מה משפיעה תנועת הגוף?














משפיעים


על

















משפיעים


על








האדם הוא יצור שרירי. השרירים נמצאים בכל מקום בגופנו. 


כל תנועה של איבר מסוים בגוף היא תוצאה של כיווץ והרפיה של שרירים. השרירים מאפשרים לנו לבצע תנועות כולל תנועות שאינן גלויות לעין כמו תנועת הלב.


כאשר מתבוננים על שריר רואים כי הוא בנוי מסיבים מתכווצים. לסיבים אלה תכונה להתכווץ ולהרפות על בסיס גירוי. השריר מתחבר לעצמות ומניע אותן.


תנועות זרוע היד ואיברים אחרים שאנו שולטים בהן מבוצעות על ידי שרירים רצוניים. לדוגמה שרירי הגב, שרירי הצוואר והרגל. לעומתם קיימים שרירים שאינם רצוניים כמו שריר הלב.


מערכת השרירים והשלד אחראית לתנועה. השלד מיצב את הגוף ומשמש מערכת צירים לתנועה. השרירים באמצעות תהליכי כיווץ והרפיה מניעים את הגוף.


התנועה מאפשרת ליצורים חיים להשיג את צרכי הקיום שלהם שהם מזון, מים ואוויר. בעזרת התנועה יכולים יצורים חיים לתקשר ביניהם, להתרבות ולמלא צרכים חיוניים אחרים.


על מנת שיוכלו לפעול זקוקים השרירים לאנרגיה. האנרגיה מגיעה לשרירים באמצעות הדם העובר בכלי הדם ומגיע לכל תא שריר בגופנו.





השרירים מאפשרים לגוף לבצע תנועה. 


כדי שהשרירים יבצעו תנועה הם זקוקים לאנרגיה. 


כיצד לדעתכם מגיעה האנרגיה לכל תא ותא בשרירים? 


מי מוביל לשם את האנרגיה?





בנק מושגים:


הגוף מבצע פעולה


גידים


שרירים


עצמות











משפיעים


על











ראש 


חזה


בטן


כל הגוף


גב





בשלב זה נצא לסיור לימודי בחדר כושר








�למורה:


לעיתים קל יותר להבחין בכלי הדם שבשורש כף היד (או אצל ילדים בעלי עור מאוד בהיר "שקוף").


�למורה


שיעור זה דורש מחשב.





 כניסה לאתר אופק:


להקליד:


� HYPERLINK "http://www.matar.ac.il" ��http://www.matar.ac.il�


בהמשך העמוד:


"אתר אופק במדע וטכנולוגיה"


מצד ימין, ללחוץ על:


"האדם, בריאותו ואיכות חייו"


( שלד ושרירים


( כניסה למערכת


משתמש: תלמיד


סיסמא: 55555





 דף קישורים מהאתר של התכנית


�למורה:


אפשר להציג רשימה ארוכה יותר של שמות עצמות , גם בשביל המשימה הבאה.


עצמות נוספות:


חוליה, שוקה, שוקית, עצם הגומד, עצם החישור, חוליות המתניים, עצם השכמה


�למורה:


בבקשה ספרי לנו איך עברה הפעילות הזו בכיתתך.


� HYPERLINK "mailto:Carmel.gorni@gmail.com" ��Carmel.gorni@gmail.com��


�למורה


שיעור זה דורש מחשב.


�למורה: הכתובת שיש פה מעבירה לפעילות של שלד ויציבה.


– השרירים בהמשך העמוד – אין קישור ישיר





�למורה


שיעור זה דורש מחשב.


�למורה


שיעור זה דורש מחשב.





לבניית הדגם:





חומרים:


רצועת קאפה


2 גומיות באורך 10 ס"מ כל אחת


מסייכת (שדכן)


סרגל





הוראות ביצוע


צרו סרגל קאפה עם חריץ במחציתו, המשאיר את הקרטון החיצוני שלם.


חברו את הגומיות כמו באיור 1. 


נסו לכופף את הקאפה. חלקה העליון מסמל את הזרוע וחלקה התחתון את האמה.





�למורה:


אם התלמידים לא ביצעו את הפעילויות הממוחשבות לאורך החוברת, אז המושג "גידים" לא מספיק ברור להם, מומלץ להמשיג אותו.





גיד – מיתר חזק המחבר בין השריר לעצם.
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